Julschema 25/26

15 december - 6 januari

V.51
Mandag Tisdag Onsdag17.12 | Torsdag Fredag Lordag Sondag
15.12 16.12 18.12 19.12 20.12 21.12
6-8 7-9 6-8:30 9-10:45 9:30-10:45
Open Shala Open Shala Mysore Mysore Yin
17:30-18:45 17-18:45 17:30-18:45 | 17:30-18:45
AYU Mysore HathaNidra | Ashtanga
V.52
Mandag | Tisdag 23.12 Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
22.12 24.12 25.12 26.12 27.12 28.12
6-8 7a hem din GOD | JUL! 9-11 9:30-10:45 | 9:30-10:45
Open Shala | Yogamatta Mysore m YinNidra AYU
22 dec! frukost
17:30-18:45
Ashtanga
V.1
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
29.12 30.12 31.12 1.1 2.1 31 441
7-9 GOTT NYTT AR! 9:30-11 9-10:45
Open Shala Nydrsyoga Mysore
17:30-18:45 | 17:30-18:45
Yin Ashtanga
V.2
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
5.1 6.1 7.1 8.1 9.1 10.1 11.1
9:30-10:45 | TERMINS-
HathaNidra START!
17-18:15
Ashtanga

e Julkort: 700:- (kp pd webben ashtangauppsala.se/priser/ )

o Mysore med frukost: Gratis for medlem (3rskort/médnad). Ovriga 400.-
e Nydrsyoga: Sdtt din intention for 2026 (ingdr i ord schema, klippkort/drop in galler)




